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DER Spezialist für „gesundes Sitzen“. 

Langes Sitzen bedeutet eine hohe Belastung für die Wirbelsäule. Die Lösung sind  
unsere orthopädisch optimierten Sitze, welche im Zusammenspiel mit der Rücken-
lehne und Stuhlmechanik ein entspanntes und ermüdungsfreies Sitzen ermöglichen. 
Alle SitMate Sitzlösungen wurden in Zusammenarbeit mit führenden Arbeits- 
medizinern, Orthopäden und Sportwissenschaftlern entwickelt. Gesundes  
Sitzen am Arbeitsplatz reduziert nicht nur Krankenstände, sondern erhält  
auch die Leistungsfähigkeit und Vitalität jedes Mitarbeiters. Die patentierten  
SitMate Sitzlösungen aus dem Hause Gernot Steifensand mit Stahl aus  
Österreich und deutscher Handarbeit garantieren höchste Qualität für  
„gesundes Sitzen“. Ein Gewinn für Mitarbeiter und Unternehmen. 
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B Y  G E R N O T  S T E I F E N S A N D

Wollen Sie mehr Wohlbefinden 
beim Sitzen?

Dr. med.  
Michael Sababi

Haben Sie Rückenschmerzen?

Wollen Sie gesünder Sitzen?

Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Die Sitzoptionen:

(Nr. 95) BANDSCHEIBEN-Sitz  
nach Dr. med. Stehle: 

(Nr. 97) SCHMERZ-AKUT-Sitz  
nach Dr. med. Mosler: 

(Nr. 80) FRAUEN-Komfort-Sitz  
nach Dr. med. Sababi:

(Nr. 00) Ergonomischer  
Standardsitz: 

Sorgt mit der ergonomischen Wel-
lenform für eine aufrechte und band-
scheibengerechte Sitzhaltung. Das 
Becken wird nach vorne gekippt und 
die Wirbelsäule in die natürliche 
Doppel-S-Form gebracht, wodurch die 
Bandscheiben entlastet werden. Für 
Personen, die duch richtiges Sitzen 
Rückenschmerzen vorbeugen oder lin-

dern wollen.

Die spezielle orthopädische Sattelform 
nimmt durch die Gewichtsverlagerung 
vom Oberkörper auf die Beinmuskulatur 
den Druck von den Bandscheiben und 
der Hüfte, wodurch die Wirbelsäule auf-
gerichtet und entlastet wird. Besonders 
empfehlenswert für Personen, die be-
reits an Rückenschmerzen und Nacken-
verspannungen leiden. Der Sitz kann 
erheblich zur Schmerzlinderung bei 
Hüftproblemen und Arthrose beitragen.

Ist vorne weich abgerundet, mit 
7-Zonen-Taschenfederkern von ganz 
weich bis stützend. Sorgt für besten 
Sitzkomfort, bei besonders guter 
Druckverteilung –  optimal für die 
Durchblutung der Beine, da ein Ab-
drücken der Venen verhindert wird 

(kann kalte Füße verhindern).

Der DIN-Standardsitz für universellen 
Einsatz übertrifft alle Anforderungen, 
Vorschriften und Empfehlungen nach 

DIN- und EU-Normen weit.
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BÜROSTÜHLE

° Lieferung innerhalb von 1-2 Arbeitstagen in teilmontiertem Zustand  Drehstuhl  ist in 5 Min. aufgebaut 
   (kein Probesitzen möglich)
* Lieferung innerhalb von 7 Arbeitstagen komplett montiert.

Moderner Netz-Drehstuhl mit Top Ausstattung und Möglichkeit der Sitzveredelung. Rücken-
lehnenhöhe 60 cm (um 7 cm höhenverstellbar), Synchron-Mechanik mit Einstellung des Ge-
gengewichtes der Rückenlehne, inkl. Armlehnen breiten- und höhenverstellbar und weicher 
Softpad-Auflage. Schiebesitz (Sitztiefenverstellung 6 cm), Drehstühle höhenverstellbar, mit 
ALU-Fußkreuz und Universalrollen für harte und weiche Böden. Drehstühle: Sitzbreite 49 cm, 
Sitztiefe 44-50 cm, Sitzhöhe 47-61 cm. Besucherstühle mit Rückenlehnenhöhe 50 cm und bis 
6 Stück stapelbar. Bis 110 kg Körpergewicht geeignet. 5 Jahre Garantie. Atmungsaktiver 
Stoff-bezug nur in schwarz lieferbar.

Bürodrehstuhl „Ergo 10“ und „Ergo 20“

Art.-Nr. Herst.-Nr. Ausführung ST €/ST

Ergo 10 mit atmungsaktivem Klima-Netzrücken und Armlehnen.                                                                 

186348 023° SY10.000.00 Drehstuhl mit ergonomischem Standard-Sitz    1 399,00

186358 023* SY10.000.80 Drehstuhl mit Dr. med. Sababi-FRAUEN-Sitz           1 499,00

186359 023* SY10.000.95 Drehstuhl mit Dr. med. Stehle-BANDSCHEIBEN-Sitz 1 519,00

186360 023* SY10.000.97 Drehstuhl mit Dr. med. Mosler-SCHMERZ-AKUT-Sitz 1 535,00

186365 023* ME10.200.00 Besucherstuhl mit 4-Fuß-Gestell chrom 2 309,00

186364 023* ME10.300.00 Besucherstuhl mit Freischwinger-Gestell chrom 2 329,00

Ergo 20 mit dick gepolsteter Profi-Rückenlehne für noch mehr Komfort, mit Armlehnen und 
verstellbarer Lordosenstütze bei Drehstühlen.                                                                

186343 023° SY20.000.00 Drehstuhl mit ergonomischem Standard-Sitz    1 419,00

186361 023* SY20.000.80 Drehstuhl mit Dr. med. Sababi-FRAUEN-Sitz           1 519,00

186362 023* SY20.000.95 Drehstuhl mit Dr. med. Stehle-BANDSCHEIBEN-Sitz 1 545,00

186363 023* SY20.000.97 Drehstuhl mit Dr. med. Mosler-SCHMERZ-AKUT-Sitz 1 559,00

186366 023* ME20.200.00 Besucherstuhl mit 4-Fuß-Gestell chrom 2 339,00

186351 023* ME20.300.00 Besucherstuhl mit Freischwinger-Gestell chrom 2 369,00

➊ Ergonomischer Standardsitz (Nr. 00): der DIN-Standardsitz für universellen Einsatz
➋ FRAUEN-Sitz (Nr. 80) nach Dr. med. Sababi: 
ist vorne weich abgerundet, mit 7-Zonen-Taschen-Federkern von ganz weich bis stützend: für die 
optimale Durchblutung der Beine (kann kalte Füße verhindern)    
➌ BANDSCHEIBEN-Sitz (Nr. 95) nach Dr. med. Stehle: 
sorgt mit der ergonomischen Wellenform für eine aufrechte und bandscheibengerechte Sitzhaltung, 
für Personen, die durch richtiges Sitzen Rückenschmerzen vorbeugen oder lindern wollen
➍ SCHMERZ-AKUT-Sitz (Nr. 97) nach Dr. med. Mosler: 
ideale Sitzhaltung durch orthopädischen Sattelsitz, empfohlen bei bestehenden Rückenschmerzen und 
Nackenverspannungen, trägt erheblich  zur Schmerzlinderung bei Hüftproblemen und Arthrose bei

❸➋ ❹➊

Ergo 10.00 

Ergo 10.2 

Ergo 10.3

Ergo 20.00 

Ergo 20.2 

Ergo 20.3

ERGO 10
mit atmungsaktivem 

Klima-Netzrücken

ERGO 20  
mit dick gepolsteter 

Rückenlehne und verstellbarer 
Lordosenstütze

419,–
ab

Hohe, bequem gepolsterte Rückenlehne (57 cm hoch), 7 cm höhenverstellbar inkl. integrierter 
Lordosenstütze, mit Spezial-Bandscheibensitz standardmäßig. SYNCHRON-Mechanik: Die Nei-
gung der Rückenlehne und der Sitzfläche passen sich automatisch Ihrer individuellen Sitzhal-
tung an. Sitz: Breite/Tiefe/Höhe ca. 50/48/45-53 cm, mit weichen Rollen für harte Böden. Anlie-
ferung komplett montiert im Karton. 5 Jahre Garantie. Stoffbezug nur in Farbe schwarz lieferbar.

Bürodrehstuhl „Business“

Art.-Nr. Herst.-Nr. Ausführung ST €/ST

Mit  Bandscheibensitz, Kunststoff-Fußkreuz schwarz, Rückenlehnenstab und Armlehnen-
befestigung schwarz.                                                                 

186429 023* SY19.000.95.0000 Drehstuhl ohne Armlehnen    1 439,00

186430 023* SY19.000.95.3000 Drehstuhl mit höhenverstellb. Armlehnen         1 529,00

Mit Bandscheibensitz, Aluminium-Fußkreuz und Gasfeder silber poliert, Rückenlehnenstab 
und Armlehnenbefestigung silber  verchromt.                                                                 

186431 023* SY19.000.95.0040 Drehstuhl ohne Armlehnen   1 499,00

186432 023* SY19.000.95.3040 Drehstuhl mit höhenverstellb. Armlehnen          1 599,00

* Lieferung innerhalb von 7 Arbeitstagen komplett montiert.
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