Haben Sie Riickenschmerzen?
Wollen Sie gesiinder Sitzen?

Wollen Sie mehr Wohlbefinden
beim Sitzen?

Dr. med.
Michael Sababi

Tun Sie etwas fiir lhre Gesundheit und Ilhr Wohlbefinden

SIT@MATE®

BY GERNOT STEIFENSAND

DER Spezialist fiir ,,gesundes Sitzen®.

Langes Sitzen bedeutet eine hohe Belastung fiir die Wirbelsdule. Die Losung sind
unsere orthopdadisch optimierten Sitze, welche im Zusammenspiel mit der Riicken-
lehne und Stuhlmechanik ein entspanntes und ermiidungsfreies Sitzen erméglichen.
Alle SitMate Sitzlosungen wurden in Zusammenarbeit mit fiihrenden Arbeits-
medizinern, Orthopdden und Sportwissenschaftlern entwickelt. Gesundes
Sitzen am Arbeitsplatz reduziert nicht nur Krankenstande, sondern erhalt
auch die Leistungsfahigkeit und Vitalitat jedes Mitarbeiters. Die patentierten
SitMate Sitzlosungen aus dem Hause Gernot Steifensand mit Stahl aus
Osterreich und deutscher Handarbeit garantieren hochste Qualitat fiir
»gesundes Sitzen“. Ein Gewinn fiir Mitarbeiter und Unternehmen.

Die Sitzoptionen:

(Nr. 00) Ergonomischer
Standardsitz:

(Nr. 95) BANDSCHEIBEN-Sitz
nach Dr. med. Stehle:

(Nr. 97) SCHMERZ-AKUT-Sitz
nach Dr. med. Mosler:

(Nr. 80) FRAUEN-Komfort-Sitz
nach Dr. med. Sababi:

674

Sorgt mit der ergonomischen Wel-
lenform fiir eine aufrechte und band-
scheibengerechte Sitzhaltung. Das
Becken wird nach vorne gekippt und
die Wirbelsdule in die natirliche
Doppel-S-Form gebracht, wodurch die
Bandscheiben entlastet werden. Fiir
Personen, die duch richtiges Sitzen
Riickenschmerzen vorbeugen oder lin-
dern wollen.

Die spezielle orthopddische Sattelform
nimmt durch die Gewichtsverlagerung
vom Oberkorper auf die Beinmuskulatur
den Druck von den Bandscheiben und
der Hiifte, wodurch die Wirbels&ule auf-
gerichtet und entlastet wird. Besonders
empfehlenswert fiir Personen, die be-
reits an Riickenschmerzen und Nacken-
verspannungen leiden. Der Sitz kann
erheblich zur Schmerzlinderung bei
Hiiftproblemen und Arthrose beitragen.

Ist vorne weich abgerundet, mit
7-Zonen-Taschenfederkern von ganz
weich bis stiitzend. Sorgt fiir besten
Sitzkomfort, bei besonders guter
Druckverteilung — optimal fiir die
Durchblutung der Beine, da ein Ab-
driicken der Venen verhindert wird
(kann kalte FiiBe verhindern).

Der DIN-Standardsitz fiir universellen

Einsatz Ubertrifft alle Anforderungen,

Vorschriften und Empfehlungen nach
DIN- und EU-Normen weit.




